VIl FORUM DOLNSLASKICH UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
W ZGORZELCU 22.03. 2014r.

Organizatorem VIII Forum Dolnoslaskich UTW byt Transgraniczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Zgorzelcu.

Temat: ,,Zeby zycie nie bolato...”. W programie FORUM zamieszczono informacije -
,Zeby zycie nie bolato...powinniémy : a)zadbaé¢ o zdrowie, b)poszukiwaé piekna,
c)pogtebia¢ wiedze, d)rozwija¢ talenty”. Aby zrealizowaé¢ zatozenia FORUM
zaproponowano cykl wyktadow i warsztatow.

Otwierajac obrady VIII FORUM Pani Prezes TUTW mgr Anna Sliwinska powitata
zaproszonych Gosci i przedstawicieli 25-ciu Uniwersytetéow Trzeciego Wieku z Dolnego
Slaska. Podkreélita ogromna zyczliwo$¢ Wiadz Samorzadowych Miasta Zgorzelec i
Regionu. Bez tej zyczliwosci nie udatoby sie zorganizowac¢ Forum. Obecnos$¢ na spotkaniu
przedstawicieli r6znych srodowisk i organizacji pokazuje, ze mozliwe sg wspodlne dziatania
ponad podziatami i ponad granicami. Ws$rdd zaproszonych Gosci obecni byli
przedstawiciele Parlamentu Europejskiego, Sejmu i Senatu RP, Dolnoslgskiego Urzedu
Marszatkowskiego, Wojewody Dolnoslgskiego, miejscowych Wiadz Samorzadowych oraz
przedstawiciele srodowiska senioralnego z Goerlitz

Pani Lidia Geringer de Oedenberg (Europarlament) pogratulowata organizatorom
VIII Forum. ,Ciesze sie- mowita, - ze to kolejne spotkanie zgromadzito tak liczne grono
Senioréw. Europa starzeje sie, chcieliby$my, aby osoby starsze uczestniczyty aktywnie w
zyciu spotecznym swoich krajow. Sa pienigdze na rézne projekty wspierajace dziatalnos¢
Senioréw. Spotkania z Uniwersytetami Trzeciego Wieku sg dla wazne. Zycze energii i
wielu dziatan integrujacych senioralne $rodowiska Dolnego Slaska.”

Pan Jan Michalski — Senator RP moéwit, ze sSrodowisko senackie sprzyja srodowiskom
senioralnym. Pamietamy, ze Senat ustanowit Rok 2012 Rokiem Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku. ,Przekazuje serdeczne pozdrowienia i zyczenia owocnych obrad od Pana Posta
Stawomira Piechoty i Pana Posta Michata Szczerby-szefa Parlamentarnego Zespotu ds.
UTW.” Zaoferowat swojg pomoc w dziataniach na rzecz Senioréw.

Pan Rafat Gronicz- Burmistrz Miasta Zgorzelec w serdecznych stowach powitat
Gosci, ktérzy przyjechali na VIII FORUM. ,Gratuluje stuchaczom TUTW, bo Wasza
aktywnos$¢ przyczynia sie do budowania dobrego wizerunku Zgorzelca jako miasta
przyjaznego Seniorom”. Pan Kazimierz Janik ztozyt gratulacje stuchaczom TUTW
podkreslajac Ich olbrzymia ciekawos$¢ $wiata i zaangazowanie spoteczne. Uczestnikom
FORUM zyczyt owocnych obrad.

~Spetniajg sie moje marzenia - mowita dr Walentyna Wnuk - kiedy 8 lat temu
powotywaliSmy nowe Uniwersytety Trzeciego Wieku odkrytam, Zze konieczne sq cykliczne
spotkania wszystkich uniwersytetéw. Na Dolnym Slasku dziata okoto 50 UTW, wsréd nich
takie wyjgtkowe jak Transgraniczny UTW w Zgorzelcu. Zycze aby to VIII Forum byto
kolejnym naszym wzmocnieniem. Widze potrzebe wspdlnych konferencji.”

W tym roku, w gronie kilkunastu uniwersytetéw, dyskutowaliSmy o powotaniu
organizacji zrzeszajacej Dolnoslaskie Uniwersytety Trzeciego Wieku. Widzimy potrzebe
takiej organizacji, ktora reprezentowataby interesy wszystkich uniwersytetow wobec
wtadz panstwowych i samorzadowych naszego kraju. 4 kwietnia 2014 r. spotkamy sie we



Wroctawiu na zebraniu i zadecydujemy, jaka organizacje powotamy. Wszystkie
zainteresowane UTW zapraszamy do Wroctawia.

W pierwszej cze$¢ FORUM wystuchano wyktadéw:

»~Jak zy¢ 100 lat, albo i diuzej” - prof. Tomasz Kostka Uniwersytet Medyczny w todzi.
~Formy aktywnosci fizycznej senioréw” - prof. Wojciech Hagner CM UMK Bydgoszcz.
»,Oswoi¢ wspomnienia, polsko -niemiecka narracja historyczna”-mgr Kinga Hartman-
Woycicka - Kuratorium Saksonii.

Prof. Zbigniew Kuliberda (Strasburg) przedstawit informacje na temat badan nad
postawaq. ,Postawa” - cztowiek w wyprostowanej pozycji dzieki miesniom otrzymujgcym
bodzce ze $wiata zewnetrznego i wewnetrznego. Uktad miesniowy cztowieka moze byc¢
stymulowany. Badania przeprowadzono przy pomocy specjalnego urzadzenia na 25-
osobowej grupie stuchaczy TUTW przed koncertem tybetanskich gongdéw i po koncercie.
Pan profesor powiedziat -, bytem zaskoczony, ze hatas z koncertu moze by¢ przyczyng
bolu lub zmienia¢ poczucie bélu.” Mysle, ze jest to ciekaw informacja ,ale wymaga
poszerzonych badan.

Rozwazajac temat diugosci zycia cziowieka prof. Tomasz Kostka (UM tédz)
powiedziat, ze mozna liczy¢ na przezycie 120 lat. Sprzyja¢ temu bedzie: utrzymywanie
dobrego stanu zdrowia, niezaleznosci finansowej i mieszkaniowej, utrzymywanie wiezi
rodzinnych i spotecznych oraz mozliwosé ksztatcenia sie i samorealizacji. Po raz pierwszy
w historii ludzko$¢ stoi przed problemem dtugowiecznosci. Rosnie liczba stulatkow. W
Wielkiej Brytanii co druga dziewczynka, ktéra urodzi sie teraz moze dozy¢ 100-tu lat.

Transgraniczny UTW wspétpracuje z seniorami z Goerlitz. Pani mgr Kinga Hartman-
Woéycicka (Kuratorium Saksonskie) wygtosita wyktad ,Oswoi¢ wspomnienia, polsko -
niemiecka narracja historyczna”. To od nas wszystkich zalezy czy Niemcy i Polacy
potrafia sie porozumie¢ i opowiedzie¢ swojg historie. Organizowane sg ,Laboratoria
historyczne”- projekty, w ktorych miodzi ludzie probujg opowiedzie¢ swojg historie np.
przez wspolny projekt ,Miasto i jego obywatele”. Przedstawiciel ,Zespotu Ekspertéw
Senioréw Goerlitz- Zgorzelec” méwit, ze dziatajg od 2011r. sq Seniorami ,50+"” z Goerlitz,
Bautzen, Drezna, Pienska. Angazujg sie spotecznie i charytatywnie ponad podziatami
politycznymi i ponad granicami. Wspdtpracujg z Polskg, z seniorami i z miodziezg we
wzajemnym powazaniu, akceptacji i tolerancji.

Zatozenia programowe VIII FORUM realizowano poprzez warsztaty. Kazdy z uczestnikéw
mogt wybrac jeden z dziesieciu warsztatow:

1. ,Ruchu nie zastgpi zaden lek”- prowadzaca -dr Maria Jaruga
2. ,Smaki na zdrowie”- dr Ewa Motyka

3. ,Architektura Staréwki Miasto Zgorzelec - Goerlitz”- przewodnik z Muzeum
tuzyckiego

4. ,Muzyka i taniec zrédtem endorfin”- mgr Dorota Baranowska

5. .Spotkanie z wizazystka” — mgr Marzena Wawrzeto

6. ,Piekno Flory” — Mistrz florystyki Monika Wigocka

7. .Greckie smaki”- Nikos Rusketos

8. ,0Oswoi¢ wspomnienia — spotkanie z historig”- mgr Kinga Hartman- Wadycicka
9. ,Cos$ z niczego - warsztaty terapii zajeciowej” - DPS ,Ostoja”

10.,Na teatralnej scenie” — mgr Izabela Wochna.



UTW w UWr reprezentowaty i uczestniczyty w warsztatach: Mila Nowaczyk- ,Architektura
Staréwki”, Anna Sokotowska - ,Oswoi¢ wspomnienia- spotkania z historig”, Stanistawa
Warmuz- ,,Ruchu nie zastgpi zaden lek”.

W ramach warsztatu ,Na teatralnej scenie” stuchacze TUTW w Zgorzelcu
przygotowali i przedstawili , Bajke o krélewnie S...” Krélewna Sniezka zarzadzata
Krasnoludkami Trzeciego Wieku, ktére braty udziat w rdéznych waznych zajeciach.
Przeszkadzat w tych zajeciach ciggle niezadowolony ,Zty Krasnolud”. Krasnoludki
apelowaty, aby sie zmienit proponowaty udziat w warsztacie tanca prezentujac ,taniec
orientalny” w wykonaniu Stuchaczki UTW z Bolestawca. Kolejna propozycja - to warsztat
»C0S$ z niczego”. Wreszcie udato sie namoéwi¢ Krasnoluda do udziatu w warsztacie wizazu,
gdzie poddany upiekszajgcym zabiegom os$wiadczyt, ze razem z innymi chce sie uczy¢,
chce pieknie wyglada¢ i zapisuje sie do UTW. W przedstawieniu nie zabrakto tez
Krolewicza, wyznat mitoé¢ Krdlewnie S..., ktora okazata sie Pani Anna Sliwinska — Prezes
TUTW.

Na zakonczenie przedstawiciele Uniwersytetéw Trzeciego Wieku dziekowali
Organizatorom za merytoryczne przygotowanie FORUM, za bogata oprawe uroczystosci,
serdeczne przyjecie i za ,stodki akcent” — ogromny tort ofiarowany uczestnikom Forum
przez Pana Franciszka Wurszta z Cechu Rzemiost Réznych.

Jeszcze Hymn ods$piewany przez Stuchaczy TUTW:
~Dodawajmy lat do zycia

Niechaj jak najdiuzej trwa

Pamietajmy o tym, co dnia

Z zyciem nam do twarzy jest”.

Idea organizowania ,Forum Dolnoslaskich UTW” jest ciggle zywa. Zarysowat sie
pewien ciqg dziatan podejmowanych przez kolejne uniwersytety w celu zorganizowania
nastepnego FORUM. Pani Anna Sliwinska - Prezes TUTW w Zgorzelcu uroczyécie
przekazata ,pateczke” kolejnego Forum, wreczajac ,List” z wieloma serdecznymi
zyczeniami Pani Prezes Grazynie Smolinskiej z Bielawskiego UTW, ktory bedzie
organizatorem FORUM w 2015 roku.

Jeszcze tylko wspdlny obiad i pora sie zegnac, opusci¢ piekne, goscinne i przyjazne
Seniorom miasto Zgorzelec. Do zobaczenia za rok w Bielawie.

Stowarzyszenie TUTW przy wspotpracy z Miejska Bibliotekg Publiczng w Zgorzelcu

zorganizowato Konkurs Poetycki pod hastem ,Zeby zycie nie bolato..”. Zgtoszono 46

wierszy. Komisja Konkursowa w skfadzie : Ryszard Turkiewicz, Wiestawa Letza, Maria
Dragan ogtosita werdykt:

Miejsce I- Janina Znamienkiewicz (Jelenia Gora) za utwor pt. ,Karnawat”
Miejsce II - Krystyna Grzegrzétka (Bogatynia) za utwor pt. ,Bezradnosc”
Miejsce III - Ewa Zofia Jednorég (Dtugoteka) za utwér pt. ,Czas”

Przyznano takze 3 wyrdznienia: Marian Swacha (Zgorzelec), Janusz Stanistaw Jachnicki
(Jelenia Géra), Felicja Wotynska (Kamieniec Zabkowicki).

W Konkursie wzieto udziat dwoje Stuchaczy UTW w UWr- Anna Zadorecka i Ireneusz
Lesniowski. Otrzymali ,,Dyplomy” uczestnictwa.

/Zapisata- Stanistawa Warmuz/ UTW w Uniwersytecie Wroctawskim



