~Zycie bez bolu” — to hasto Konferencji Naukowej, ktdra odbyta sie w Zgorzelcu

w ramach obchodow XX Miedzynarodowego Dnia Inwalidy.

Studenci Transgranicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku mieli okazje skorzystac z
wyktadéw tej konferencji jak rowniez by¢ uczestnikami przeprowadzanych badan.

Juz w pierwszym dniu konferencji mielismy okazje uczestniczy¢ w Terapii
dzwiekiem jako dziataniem wspomagajacym psychosomatyczny dobrostan pacjenta
i podda¢ sie badaniom postawy ciata urzgdzeniem Formetric 4D. Badania zostaty
przeprowadzone w celu okre$lenia wplywu dzwiekdw na postawe ciata. Badania
urzgdzeniem Formetric 4D zostaty przeprowadzone na grupie 25 oséb dwukrotnie. Pierwsze
badanie postawy ciata bylo badaniem bazowym do ktérego odniesiono drugie badanie
wykonane po przeprowadzeniu terapii dzwiekiem wykorzystujgc misy dzwiekowe. Terapia z
wykorzystaniem mis polegata na utozeniu odpowiednich mis na ciele studentéw w doktadnie
okreslonych miejscach i pobudzaniu ich do drgan. Stosowano tez ufozenie mis w pewnej
odlegtosci od ciata oraz przesuwanie drgajgcg misg ponad ciatami badanych oséb. W terapii
dzwiekiem wykorzystano misy dzwiekowe, a takze dzwonki i gongi produkowane w Nepalu i
w Indiach. Sg to misy o réznych czestotliwosciach.

Badania prowadzone przez naukowcow, lekarzy i terapeutéw wskazujg na to ze,
terapia dzwiekiem jest skuteczng metodg relaksu. Od ponad 3000 lat w Tybecie znana jest
terapia z wykorzystywaniem dzwiekéw i drgan specjalnych mis oraz gongow.

Przy pomocy dzwieku generowanego przez misy, a w szczegolnosci przez dzwigki
i wibracje, uzyskiwany jest stan gtebokiego odprezenia, zmniejsza sie napiecie emocjonalne,
co prowadzi w konsekwencji do likwidacji napie¢ w ciele, stymulacji i pobudzenia sit
samouzdrawiajgcych. Fala akustyczna oddziatuje nie tylko na narzad stuchu lecz réwniez
pobudza do drgan tkanki catego ciata.

W pierwszym dniu konferencji uczestniczyliSmy tez w prezentacji podczas ktérej
omoéwiono wykorzystanie oddzialywania pulsujgcego pola magnetycznego o precyzyjnie
dobranych parametrach w celu uzyskania korzystnych dla organizmu efektéw biologicznych
podczas leczenia, rehabilitacji i odnowy biologiczne;.
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