
Program  działań  Stowarzyszenia
„Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku”  w  Zgorzelcu 

   semestr  jesienno-zimowy  2013/2014
Październik 

Hasło miesiąca:     Panta rhei  (nic nie pozostaje takie samo)!
Zajęcia fakultatywne

Rodzaj zajęć  Temat  Data i miejsce Prowadzący
Wykład 1. Wykłady inauguracyjne:    M

   A  „Zastosowanie temperatur
      kriogenicznych w profilaktyce”

  B. „Do czego potrzebne są łzy?”

02.10.2013
godz.11.00   MDK

prof. dr hab. 
Zbigniew  Śliwiński

lek. med. Halina 
Piotrowska - specjalista 
chorób oczu

2.„Mikrokosmos w kropli wody.” 
                                                   N

3. „Heraklit z Efezu – 
     koncepcja zmiany”               H

4. „Światowy Dzień Seniora” 

5. „Najczęściej dokonywane 
oszustwa na osobach starszych”

09.10.2013
godz.11.00 

LO im. B. Śniadeckich

16.10.2013
godz.11.00 MDK

23.10.2013
godz.13.00  MDK

 
30.10.2013

godz.11.00   MDK

mgr Anna Oleksyn

mgr Katarzyna Przytulska

Państwowy Powiatowy
   Inspektorat  Sanitarny

     w Zgorzelcu   i
  Miejski Klub Seniora

Wydział Prewencji 
Komendy Wojewódzkiej 
Policji we Wrocławiu

Warsztaty/
   /Seminaria

1. „Ocena sprawności  
funkcjonalnej w III okresie życia” 
                                                 M

2.„Od Heraklita do Pitagorasa” N

3. Wstęp do    psychologii zdrowia
      cz.1                                     PS

10.10.2013
godz.14.30-18.00 MDK

17.10.2013
godz.15.00  LO Cogito

24.10.2013 godz.11.00
Ośrodek Rehabilitacji

ul.Konarskiego5

prof. Marek Żak

mgr Barbara Skorupińska 

mgr Zofia Śliwińska

Wyprawa do:  ... teatru na spektakl  pt. „Lekcja 
życia” przygotowany przez Teatr 
„Maska” z Krakowa

25.10.2013
godz.17.00

MDK

Miejska Biblioteka 
Publiczna 

Wyjazd do: Warszawy – do Parlamentu 
oraz zwiedzanie stolicy i inne atrakcje

22-25.10.2013 Biuro Turystyki 
Młodzieżowej M.Stanisz

Tu musimy 
być:

  na  wystawie „Skarby Głogowa”  MDK i Muzeum Łużyckie kurator wystawy

Pytanie 
   do nauki

Czy woda ma pamięć ?

Spotkanie z..
...z aktorem Z.Buczkowskim– 
w ramach „Zgorzeleckich 
Spotkań Teatralnych”  
...z literaturą -na „wielkim ekranie” 
„Wichrowe wzgórza” E.Bronte

23.10.2013

MDK/Kino PoZa NoVa

16.10.2013

- MDK/ kino PoZa NoVa

- Miejska Biblioteka 
Publiczna 
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Listopad

Hasło miesiąca:               Na przekór słocie!!! 

Zajęcia fakultatywne
Rodzaj zajęć Temat Data i miejsce Prowadzący

Wykład:  1.  „Impresjonizm-
        światło i kolor”                    K

2. „Nasze pogodne pomysły
      na jesienną słotę” –
               spotkanie słuchaczy

3.„Wróżki, wróżbici, przepowiednie 
    z różnych stron świata.”          K

13.11.2013
godz.11.00

MDK

20.11.2013
godz.11.00   MDK

27.11.2013
godz.11.00   MDK

mgr Agata Szmigiel
instruktorka plastyki MDK

Zarząd TUTW

mgr Ewa Szymańska

Warsztaty/
     /Seminaria

1 „Unia Europejska -
      wczoraj i dziś „  

2. „Żelazna logika.”                   N

3. „Wstęp do   psychologii  
      zdrowia.”  cz.2                      PS

4. „Kryształowe dźwięki”           K

7.11.2013
godz.11.00

LO im. B.Śniadeckich

14.11.2013
godz.15.00
LO Cogito

21.11.2013
godz.11.00

Ośrodek Rehabilitacji
ul.Konarskiego5

28.11.2013
godz. 11.00

Szkoła Muzyczna

mgr Henryk Kramarzewski

mgr Barbara Skorupińska

mgr Zofia Śliwińska

Małgorzata Fornagiel

Tu musimy 
być:

- na  wystawie malarstwa  
     Moniki  Welnes 
- na wystawie „Ziemia obiecana”

MDK Kurator wystawy

Wyprawa do...  ....teatru  na „Zgorzeleckie  
              Spotkania Teatralne”  MDK

- cztery spektakle wybrane 
        z repertuaru spotkań,

Pytanie 
     do nauki ?

Entalpia i entropia
w przyrodzie!

Spotkanie z .. ...z literaturą - na „wielkim ekranie” 
    „Pod słońcem Toskanii” F.Mayes

- MDK 
  - Kino PoZa NoVa

      13.11.2013

- Miejska Biblioteka 
Publiczna 

-  kino PoZa NoVa
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Grudzień

Hasło miesiąca:             Ulotne wrażenia i ciepłe mieszkanko.......            

Zajęcia fakultatywne
Rodzaj 
zajęć

 Temat Data i miejsce Prowadzący

Wykład: 1 „Międzypokoleniowe migawki 
historyczne miasto – region - kraj” 

2. „Święta – 
  magiczny czas tylko dla nas?” H

11.12.2013
godz.11.00     MDK

   18.12.2013    godz.11.00
MDK/ LO im. 
B.Śniadeckich

Kinga 
Hartmann –Wóycicka

mgr Katarzyna Przytulska

Warsztaty/
Seminaria

1.„Co potrafi gaz!” (pokaz)        N

2. „Wstęp do  psychologii 
     zdrowia.”  cz.3                     PS

3. „Bożonarodzeniowa magia 
     w literaturze i malarstwie.”   K

05.12.2013
godz.11.15

 LO im. B.Śniadeckich

12.12.2013
godz.11.00

Ośrodek Rehabilitacji
ul.Konarskiego5

17.12.2013  godz.11.00
 BarAlka

mgr Renata Rak

mgr Zofia Śliwińska

mgr Ewa Szymańska

Wyjazd 
do...

...do Złotoryi na  
        „Bombową wyprawę.”
...do Drezna – zwiedzanie zabytków
        Drezna oraz Jarmarku 
        Bożonarodzeniowego

4.12.2013 

13.12.2013

Biuro Turystyki 
Młodzieżowej M.Stanisz

Biuro Turystyczne 
„HUBTOUR” Szczecin

Tu musimy 
być:

....na Koncercie Zgorzeleckich 
Mandolinistów 
        „Melodie pod choinkę”
z gościem Grzegorzem Turnau 

15.12.2013
godz.17.30

Hala Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego

MDK

Pytanie do 
nauki

Co to jest efekt cieplarniany?

Spotkanie 
z ….

  ..... Kingą Hartmann-Wóycicką
       i jej gośćmi   
.... kontynuacja wystawy  “Miasto i 
jego obywatele Goerlirtz – 
Zgorzelec 1945-1989”
...z literaturą - na „wielkim 
ekranie”
„Królowa Margot” A.Dumasa 

MDK

18.12.2013 godz.16.00
Kino PoZa NoVa

  
kurator wystawy

- Miejska Biblioteka  
   Publiczna 
-  kino PoZa NoVa

N – nauka
PS- psychologia 
H- nauki humanistyczne 
K- kultura
M-medycyna 
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